KOMPLET Spelta d’Or 100

sain et équilibré!
gezond en evenwichtig!




KOMPLET Spelta d'Or 100

MIX POUR LA REALISATION

DE PAIN D’EPEAUTRE.

Recette
KOMPLET Spelta d’Or 100 25,000 kg
Levure 0,600 kg
Eau 15,000 - 16,000 kg

Poids total 40,600 - 41,600 kg

Réalisation:

Temps de pétrissage:

pétrin (spirale): e

5 min. en vitesse

5 - 8 min. en 2°™€ vitesse
Température de la pate: + 25 °C

Repos de la pate:
Poids des patons:
Fermentation:

20 minutes
0,650 kg
35 - 45 minutes

Température de cuisson: 240 °C tombant a 200 °C
Temps de cuisson:

40 minutes

SAVIEZ-VOUS QUE L'EPEAUTRE (SPELTA EN LATIN) EST UNE
DES PLUS ANCIENNES SORTES DE CEREALES? |L EXISTE
DEPUIS PLUS DE 8000 ANS !

LUEPEAUTRE A DES QUALITES QUE BIEN D’AUTRES PRODUITS
ALIMENTAIRES POURRAIENT ENVIER : LEPEAUTRE EST SAIN,
MAINTIENT EN FORME PHYSIQUE ET MORALE ET SE TROUVE
DANS LA TENDANCE « GOURMET ».

LEPEAUTRE EST 'UNE DES CEREALES LES PLUS RICHES EN
PROTEINES ET CONTIENT AUSSI BEAUCOUP DE VITAMINES.

AVEC SON GOUT SAVOUREUX, UN PEU SUCRE ET SA
REALISATION RATIONNELLE ET RAPIDE, KOMPLET Spelta
d’Or NE DEVRAIT MANQUER DANS AUCUNE BOULANGERIE.

MIX VOOR DE BEREIDING

VAN SPELTBROOD.

Recept
KOMPLET Spelta d’Or 100 25,000 kg
Gist 0,600 kg
Water 15,000 - 16,000 kg
Totaalgewicht 40,600 - 41,600 kg
Bereiding:
Kneedtijd:

spiraalkneder: 5 min. in 1ste versnelling

5 - 8 min. in 2de versnelling
Deegtemperatuur:  + 25 °C

Deegrust: 20 minuten

Gew.deegstukken: 0,650 kg

Rijstijd: 35 - 45 minuten
Baktemperatuur: 240 °C dalend to 200 °C
Baktijd: 40 minuten

WIST U DAT SPELT (SPELTA IN HET LATIJN) EEN VAN DE
OUDSTE GRAANSOORTEN 1S?
H1) BESTAAT SINDS MEER DAN 8000 JAAR!

SPELT BEZIT KWALITEITEN WAAR VELE ANDERE
VOEDINGSMIDDELEN JALOERS OP ZOUDEN KUNNEN ZIJN:
SPELT IS LICHT VERTEERBAAR, HOUDT ONS LICHAMELIJK EN
MENTAAL IN VORM EN BEANTWOORDT AAN DE HUIDIGE
SMAAKTREND.

SPELT IS EEN VAN DE RIJKSTE GRANEN AAN PROTEINEN EN
BEVAT EVENEENS VELE VERSCHILLENDE VITAMINEN.

MET ZIJN KRACHTIGE, EEN BEETJE ZOETE SMAAK EN EEN
EENVOUDIGE EN TIJDBESPARENDE BEREIDING, ZOU
KOMPLET Spelta d’Or IN GEEN ENKELE BAKKERI) MOGEN
ONTBREKEN.
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